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2024 年度の糖尿病教室は 

4 月から開始の予定です！ 
詳細は決まり次第、HPや当院公式 LINE で 

おしらせします。 

 
糖尿病教室では、皆さんが糖尿病についての理解を 

深め、コントロールをよくしていくことを目的と 

します。 

糖尿病教室での情報をもとに、目標達成のための治療

方法を一緒に選択していきましょう。 

相川みんなの健康講座 

「ピロリ菌ってなにもの？」 

 

日 時：1/30（火） 午後 3時から 

講 師：院長 梶野 真一 

場 所：当院 待合室 

ZOOM ミーティングにて同時配信 

 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ID ：773 7584 5080 

 パスコード ：3aWdjh 

 

名古屋市では胃がん検診、胃がんリスク検診、 

ピロリ菌検査を実施しています。 

ピロリ菌って何だろう、胃がんと関係あるの？ 

ピロリ菌と胃の関係について知り、検診を活用して

みませんか。 

秋のできこと 
学生実習や健康講座「呼吸法で自律神経を 

整える！」の実施をしました。 

詳しくはブログで公開しています！ 

ぜひご覧ください♪ 



 

 

 

  ピロリ菌検査・胃がんリスク検診はそれぞれ名古屋市在住の 

対象年齢の方が 1 回受けられる検査です。 

 

どちらも、現在胃がんかどうかを調べる検査ではありません。 

血液検査でピロリ菌の抗体量を調べます。 

 

ピロリ菌は、胃の粘膜に生息している細菌です。 

子供の頃に感染し、一度感染すると多くの場合、除菌しない限り胃の中

に棲みつづけます。ピロリ菌に感染すると、炎症が続きますが、この 

時点では、症状のない人がほとんどです。ピロリ感染胃炎が胃潰瘍、 

十二指腸潰瘍、萎縮性胃炎を引き起こし、その一部が胃がんに進展して

いきます。ピロリ感染胃炎は、除菌が成功すると改善します。 

 

ピロリ菌検査・胃がんリスク検診は、将来の胃がん発生のリスクを 

知っていただき、適切な治療を受けるなどの健康保持につながることを

目的としています。 



 

 

 

  

まずはアプリ「シンクヘルス」

をダウンロード！ 

「パートナー」から招待 

コード「EL22」を入力する。 

招待コードの入力を済ませる

と、登録したデータが当院に

共有されます。 

 

表示される 

アイコンはこちら→ 

管理栄養士からのおしらせ 

当院で活用している「シンクヘルス」というアプリで写真による食事 

記録ができます。アプリに写真を登録すると、当院の管理栄養士が食事

の写真を見ることができます。栄養相談のときにより詳しい食事の 

評価ができ、とても便利です。ぜひご活用ください！ 

「入力」

を押す 

「食事」を押す 
（下の「食事写真を撮る・

選ぶ」でも OK） 

カメラマークを

押して、写真を

撮る・選ぶ 

登録したい写真

が写っているか

確認する。 

2 枚以上の登録

も可能。 

最後に「完了」

を押す 

① 

② 

④ 

③ 

あ

看護師からのおねがい 
円滑に検査を実施するため、来院時の服装選びに 

ご協力をお願いいたします。 
 

◆心電図・動脈硬化の検査 
手足に機械をつけます。素肌の出しにくいストッキングやニットなどの 

引っ掛かりやすい服装を避けてお越しください。 

また、心電図を取る際は上下が繋がったワンピースなども 

お控えください。 

 

◆神経伝導速度の検査 
足首のあたりに電極を当てます。 

タイツやストッキングの着用は避けてください。 

 

◆胸部レントゲン検査 
レントゲンに映り込んでしまうため、ボタンやラインストーンやビーズなどの 

飾りのついた服、ワイヤーやホックなどのついた下着を避けてお越しください。 



 

 

 

内科・糖尿病内科・消化器内科・小児科 
各種検診・特定健康診査 各種予防接種 キッズコーナー併設 

 

住所 名古屋市緑区相川 3 丁目 246-2 

T E L 052-875-3792 

新型コロナウイルス感染対策を評価いただき、大村知事より 

感謝状を頂きました！コロナ禍を職員が力を合わせて 

乗り越えてきたことが評価され、大変嬉しく、誇りに 

思います。これからも地域に根差した診療を行ってまいります。 

第一三共 新型コロナワクチン 

接種しています 

 

当院では木曜日に第一三共製の

新型コロナワクチン接種を実施 

しています。 

 

ご予約希望の方は予約ページの

注意事項をご確認の上、ネット

よりご予約ください。 

院内感染対策のため、 

病態別に診療時間を分けています 

 

【通常診察】 
午前→9 時～11 時 

（土曜日は 9 時～11 時 20 分） 

午後→16 時 20 分～17 時 40 分 

 

【急性疾患診察】 
1 週間以内の急な発熱、咳、嘔吐下痢など体調不良のある方 

午前→11 時 40 分～12 時 

（土曜日は 12 時～13 時） 

午後→18 時～19 時 


